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SEMANA DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE ALERGIA AL LÁTEX 2026 
(SCAL 2026). 

Este año, la Semana de Concientización sobre Alergia al Látex nos encuentra uniéndo-
nos al trabajo de la Latex Allergy Awareness Hawaii.

Desarrollaron para 2026 una campaña enorme sobre látex natural en el lugar de traba-
jo: una treintena de piezas educativas, acompañadas por códigos QR que llevan a publi-
caciones científicas, recursos, sitios web y material de consulta.

Nos autorizaron generosamente a traducir y adaptar su trabajo para nuestra comuni-
dad. 

La versión de la Asociación Argentina de Alergia al Látex conserva los contenidos y el 
espíritu de la campaña original. En aquellas placas que incluían información o recursos 
específicamente locales para Estados Unidos o Hawaii, los reemplazamos por recursos 
propios o disponibles en Argentina, para que lo que compartamos durante esta semana 
sea realmente útil para quienes nos leen desde acá.

Durante la SCAL 2026, del 4 al 10 de octubre, vamos a hablar de exposición al látex 
natural en el trabajo: dónde sigue estando presente, quiénes pueden estar expuestos, 
qué sabemos hoy sobre prevención, cuáles son las consecuencias de la exposición a sus 
proteínas y qué herramientas tenemos para cambiar esa realidad.

#SCAL2026 #AlergiaAlLátex #LatexAllergyAwarenessWeek 

#SemanaDeConcientizaciónSobreAlergiaAlLátex #LátexNaturalEnElLugarDeTrabajo

PRESENTACIÓN

https://www.facebook.com/hashtag/scal2026?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/latexallergyawarenessweek?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/alergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/l%C3%A1texnaturalenellugardetrabajo?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/semanadeconcientizaci%C3%B3nsobrealergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
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Hoy comienza la Semana de Concientización sobre Alergia al Látex 2026.

La exposición laboral al látex de caucho natural está documentada desde hace décadas 
y ha afectado a trabajadores de numerosos sectores. La Organización Internacional del 
Trabajo incluyó en 2010 las enfermedades causadas por látex o productos que contie-
nen látex en su Lista de Enfermedades Profesionales.

Si bien el problema alcanza mucho más que a quienes trabajan en Salud -fundamental-
mente en países que, como el nuestro, no adoptan medidas preventivas-, el látex de 
caucho natural forma parte de insumos, herramientas, equipamiento y objetos de uso 
habitual en actividades tan diversas como limpieza, gastronomía, educación, estética, 
deporte, emergencias, mecánica, arte, cuidado de personas y animales, entre muchas 
otras.

La exposición repetida a sus proteínas alergénicas puede producir sensibilización y dar 
origen a una enfermedad que, una vez adquirida, no tiene cura y obliga a evitar estricta-
mente nuevas exposiciones de manera permanente. Sus consecuencias pueden com-
prometer la continuidad laboral, el acceso a una atención de salud segura y todos los 
aspectos de la vida cotidiana.

La SCAL 2026 pone el foco en esa exposición y en una responsabilidad que alcanza a 
todos los lugares de trabajo: sustituir el látex natural para prevenir nuevas sensibiliza-
ciones y evitar nuevas exposiciones en quienes ya desarrollaron la enfermedad por 
látex.

100% adquirida • 0% curable • 100% prevenible.

Sin exposición, no hay alergia. Sin exposición, no hay enfermedad.

Campaña original: Latex Allergy Awareness Hawaii

Traducción y adaptación: Asociación Argentina de Alergia al Látex

SCAL 2026 | 4 al 10 de octubre | Látex natural en el lugar de trabajo
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#LatexAllergyAwarenessWeek #SemanaDeConcientizaciónSobreAlergiaAlLátex
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https://www.facebook.com/LatexAllergyAwarenessHawaii?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/saludsinlatex?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/scal2026?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/alergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/l%C3%A1texnaturalenellugardetrabajo?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/latexallergyawarenessweek?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/semanadeconcientizaci%C3%B3nsobrealergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
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La exposición laboral al látex natural adquiere su verdadera dimensión cuando enten-
demos qué puede producir en el organismo.

Por eso dedicamos este segundo día a reunir información básica sobre la alergia al látex: 
qué es, cuáles son sus vías de exposición, cómo puede manifestarse y qué sabemos 
sobre su frecuencia en la población general y en grupos especialmente expuestos.

Las cifras muestran diferencias importantes entre poblaciones y ayudan a entender por 
qué determinadas ocupaciones concentran mayor riesgo. Personal de salud, trabajado-
res del caucho, gastronomía, limpieza y otras actividades aparecen entre los grupos 
estudiados con mayor prevalencia.

Las placas reúnen información de consulta rápida y recursos de la propia AAAL. El 
código QR incluido en la sección de signos y síntomas permite acceder al material 
ampliado sobre manifestaciones y reacciones alérgicas.

Una base común de información es indispensable para comprender todo lo que sigue 
en esta Semana de Concientización sobre Alergia al Látex: qué significa estar expuesto 
al látex natural en el trabajo y por qué esa exposición merece ser prevenida.

100% adquirida • 0% curable • 100% prevenible.

Sin exposición, no hay alergia. Sin exposición, no hay enfermedad.
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https://www.facebook.com/LatexAllergyAwarenessHawaii?_rdc=1&_rdr#
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https://www.facebook.com/hashtag/latexallergyawarenessweek?_rdc=1&_rdr#
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SCAL 2020. © Asociación Argentina de Alergia al Látex.
https://saludsinlatex.com.ar/2020.html

https://saludsinlatex.com.ar/2020.html


Hablemos de signos, síntomas y reacciones. 
© Asociación Argentina de Alergia al Látex.

enrojecimiento
urticaria
picazón

goteo nasal
estornudos

picazón ocular
irritación de garganta

asma

Una reacción por alergia al látex también puede derivar en 
anafilaxia, una reacción alérgica potencialmente mortal 
que puede comprometer 2 o más órganos o sistemas.

https://saludsinlatex.com.ar/archivos-pdf/HABLEMOS%20DE%20SIGNOS,%20S%C3%8DNTOMAS%20Y%20REACCIONES..pdf
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La alergia al látex lleva décadas descripta en la literatura científica. Su relación con la 
exposición ocupacional al látex natural, los grupos de mayor riesgo y las consecuencias 
de esa exposición forman parte de un conocimiento ya consolidado.

¿Qué dice la evidencia más reciente sobre su vigencia?

Hoy acercamos dos revisiones que muestran una continuidad rotunda y permiten mirar 
el problema en perspectiva.

La primera, publicada en 2016 en Journal of Occupational Health, un cuarto de siglo 
después de la “Epidemia de Alergia al Látex de los ‘90”, advertía que los productos deri-
vados del látex natural seguían siendo omnipresentes y analizaba la prevalencia de la 
alergia al látex en EE.UU. y las razones de su persistencia.

La segunda, publicada en 2021 en World Allergy Organization Journal, actualiza el cono-
cimiento disponible y vuelve a ubicarla como un problema de salud global y una preo-
cupación relevante en el ámbito laboral.

Las dos publicaciones están disponibles completas a través de los códigos QR de las 
placas. Vale la pena ir a las fuentes: permiten revisar datos, metodología y conclusio-
nes, y dimensionar cuánto sabemos ya sobre un problema que todavía requiere 
respuestas concretas.

100% adquirida • 0% curable • 100% prevenible.

Sin exposición, no hay alergia. Sin exposición, no hay enfermedad.
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Estudios actuales sobre
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"Los productos derivados del 
látex son omnipresentes, y la 
alergia al látex sigue siendo un 
riesgo de salud altamente 
prevalente en muchas 
ocupaciones y para la 
población general"

Wu M, McIntosh J, Liu J. Current prevalence rate of latex 
allergy: Why it remains a problem? J Occup Health. 2016 
May 25;58(2):138-44. doi: 10.1539/joh.15-0275-RA. Epub 
2016 Mar 24. PMID: 27010091; PMCID: PMC5356959.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5356959/
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"La alergia al látex de caucho natural (NRLA) 
continúa siendo un problema de salud global
 y todavía se considera una de las principales 

preocupaciones en el entorno laboral 
en muchos países de todo el mundo."

Parisi et al. World Allergy Organization Journal (2021) 14:100569 
http://doi.org/10.1016/j.waojou.2021.100569

https://www.worldallergyorganizationjournal.org/article/S1939-4551(21)00063-6/fulltext
https://www.worldallergyorganizationjournal.org/article/S1939-4551(21)00063-6/fulltext
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Hace casi treinta años, NIOSH (Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacio-
nal) de EE. UU. ya advertía sobre los efectos de la exposición ocupacional al látex de 
caucho natural. Su alerta de 1997 y la guía de prevención de 1998 documentaron sensi-
bilización, asma, reacciones sistémicas y cuadros graves en trabajadores expuestos.

Los incluimos por su valor histórico: muestran desde cuándo se conoce el problema y 
cuánto tiempo lleva disponible esta evidencia. Parte de sus recomendaciones fue supe-
rada por el conocimiento acumulado desde entonces, por lo que deben leerse en con-
texto y no como guías actuales de referencia.

Junto a esos documentos, este carrusel reúne recursos más recientes y aplicables a 
nuestro medio: recomendaciones de la Oficina Nacional de Contrataciones para com-
pras y servicios, materiales sobre adaptaciones laborales y documentos para funda-
mentar decisiones de prevención en el trabajo.

Los códigos QR permiten acceder a las fuentes completas. Leerlas en conjunto ayuda a 
entender dos cosas: cuánto sabemos desde hace décadas y cuánto falta todavía para 
que ese conocimiento se traduzca en lugares de trabajo seguros.

100% adquirida • 0% curable • 100% prevenible.

Sin exposición, no hay alergia. Sin exposición, no hay enfermedad.
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"Desarrollar sensibilidad al látex o alergia al látex 
por la exposición al látex en productos como los 

guantes de látex. 
Los trabajadores pueden sensibilizarse y 

desarrollar reacciones alérgicas, con síntomas que 
progresan desde enrojecimiento de la piel, urticaria 
o picazón hasta síntomas respiratorios graves con 

la exposición repetida"

https://www.osha.gov/etools/hospitals/hospital-wide-hazards/latex-allergy

https://www.osha.gov/etools/hospitals/hospital-wide-hazards/latex-allergy
https://www.osha.gov/etools/hospitals/hospital-wide-hazards/latex-allergy


https://comprar.gob.ar/Repositorio/Documentacion/FR03-Guantes.pdf

El contenido de esta publicación se basa en las 
Recomendaciones para la compra sustentable de 

guantes de uso médico. Se trata de 
recomendaciones de carácter orientativo y no 

constituyen normativa de cumplimiento 
obligatorio. Su finalidad es brindar información útil 
para que los establecimientos de salud adopten 

prácticas seguras en la selección y el uso de 
guantes, minimizando riesgos de sensibilización y 
reacciones alérgicas al látex de caucho natural.

https://comprar.gob.ar/Repositorio/Documentacion/FR03-Guantes.pdf
https://comprar.gob.ar/Repositorio/Documentacion/FR03-Guantes.pdf


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/03/fr08-preservativos.pdf

El contenido de esta publicación se basa en las 
Recomendaciones para la compra sustentable de 
preservativos para uso médico y como método de 
barrera. Se trata de recomendaciones de carácter 

orientativo y no constituyen normativa de 
cumplimiento obligatorio. Su finalidad es brindar 
información útil para que los establecimientos de 

salud adopten prácticas seguras en la selección y el 
uso de preservativos, minimizando riesgos de 

sensibilización y reacciones alérgicas al látex de 
caucho natural.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/03/fr08-preservativos.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/03/fr08-preservativos.pdf


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/03/fr01.1-catering_publicar.pdf

El contenido de esta publicación se basa en las 
Recomendaciones para la contratación de servicios 
de catering con criterios sostenibles. Se trata de 
recomendaciones de carácter orientativo y no 

constituyen normativa de cumplimiento 
obligatorio. Su finalidad es brindar información útil 
para que los establecimientos de la administración 
pública nacional adopten prácticas seguras en la 

selección de los servicios de catering, minimizando 
riesgos de sensibilización y reacciones alérgicas al 

látex de caucho natural.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/03/fr01.1-catering_publicar.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/03/fr01.1-catering_publicar.pdf
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Esta nota explora primero la naturaleza de la alergia 
al látex, seguida de una explicación de los diversos 
tipos de litigios iniciados por los trabajadores de la 

salud para obtener reparación.
En la Parte IV, este trabajo analiza la cuestión de la 

alergia al látex como una “discapacidad” en virtud de 
la Ley de Estadounidenses con Discapacidades.

Note, Latex Allergy Crisis: Proposing a Healthy Solution to the Dilemma Facing the 
Medical Community, 18 J.L. & Health 135 (2003-2004)

https://engagedscholarship.csuohio.edu/jlh/vol18/iss1/8/
https://engagedscholarship.csuohio.edu/jlh/vol18/iss1/8/
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Alerta de NIOSH: 
Prevención de reacciones 
alérgicas al látex de caucho 
natural en el lugar de trabajo

https://stacks.cdc.gov/view/cdc/21446

https://stacks.cdc.gov/view/cdc/21446
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/21446
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Alergia al látex
Una Guía de 
prevención

https://archive.cdc.gov/#/details?ur
l=https://www.cdc.gov/niosh/docs/9
8-113/default.html

https://archive.cdc.gov/#/details?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fniosh%2Fdocs%2F98-113%2Fdefault.html
https://archive.cdc.gov/#/details?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fniosh%2Fdocs%2F98-113%2Fdefault.html
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Red de Adaptaciones 
Laborales (EE.UU.)
Serie sobre adaptaciones y 
cumplimiento normativo.

Empleados con alergia al látex. 

https://www.govinfo.gov/content/pkg/GO-
VPUB-L41-PURL-gpo9420/pdf/GOVPUB-L41-PURL-gpo9420.pdf

https://www.govinfo.gov/content/pkg/GOVPUB-L41-PURL-gpo9420/pdf/GOVPUB-L41-PURL-gpo9420.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/GOVPUB-L41-PURL-gpo9420/pdf/GOVPUB-L41-PURL-gpo9420.pdf
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Comisión para la igualdad de 
oportunidades en el empleo 

(EE. UU.)

Adaptación razonable y discapacidad

La ley exige que un empleador proporcione una adaptación 
razonable a un empleado o solicitante de empleo con una 

discapacidad, salvo que hacerlo suponga una dificultad o un gasto 
considerable para el empleador.

Una adaptación razonable es cualquier cambio en el lugar de 
trabajo (o en la forma habitual de hacer las cosas) que ayude a una 
persona con discapacidad a solicitar un empleo, desempeñar sus 
funciones o disfrutar de los beneficios y privilegios del empleo.

Una adaptación razonable puede incluir, por ejemplo, 
proporcionar una rampa para una persona que usa silla de ruedas, 

o proporcionar un lector o intérprete para un empleado o 
solicitante ciego o sordo.

https://www.eeoc.gov/

https://www.eeoc.gov/
https://www.eeoc.gov/
https://www.eeoc.gov/prohibited-employment-policiespractices
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En Argentina, la alergia al látex enfrenta un problema adicional: la distancia entre el 
conocimiento disponible y las herramientas con las que el sistema laboral la reconoce, 
registra y tramita.

La OIT incluye desde 2010 las enfermedades causadas por látex o productos que con-
tienen látex en su Lista de Enfermedades Profesionales. El listado argentino, en cambio, 
no las nombra específicamente, aunque contempla categorías de agentes sensibilizan-
tes que permiten encuadrarlas. Algo similar ocurre con la CIE utilizada en nuestro país: 
carece de un código específico para alergia al látex, a diferencia de otras adaptaciones 
internacionales.

Esa falta de especificidad tiene consecuencias. Puede dificultar el registro de la enfer-
medad, su reconocimiento como relacionada con el trabajo y el recorrido que debe 
hacer una persona cuando necesita reclamar protección o cobertura.

Las placas de hoy reúnen el marco normativo argentino, las vías disponibles para 
denunciar condiciones inseguras, el procedimiento ante el rechazo de una enfermedad 
profesional no listada y una comparación de los códigos diagnósticos utilizados en 
Argentina y otros sistemas.

Incluimos los accesos directos mediante códigos QR para que trabajadores, profesiona-
les y quienes los asesoran puedan consultar las normas y los trámites en sus fuentes 
originales.

100% adquirida • 0% curable • 100% prevenible.

Sin exposición, no hay alergia. Sin exposición, no hay enfermedad.

Campaña original: Latex Allergy Awareness Hawaii

Traducción y adaptación: Asociación Argentina de Alergia al Látex

SCAL 2026 | 4 al 10 de octubre | Látex natural en el lugar de trabajo

#SCAL2026 #AlergiaAlLátex #LátexNaturalEnElLugarDeTrabajo 

#LatexAllergyAwarenessWeek #SemanaDeConcientizaciónSobreAlergiaAlLátex

SEMANA DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE ALERGIA AL LÁTEX 2026
LÁTEX NATURAL EN EL LUGAR DE TRABAJO

ASOCIACIÓN ARGENTINA
DE ALERGIA AL LÁTEX
NOS CUIDAMOS Y TE CUIDAMOS

https://www.facebook.com/LatexAllergyAwarenessHawaii?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/saludsinlatex?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/scal2026?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/alergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/l%C3%A1texnaturalenellugardetrabajo?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/latexallergyawarenessweek?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/semanadeconcientizaci%C3%B3nsobrealergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
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MARCO NORMATIVO ARGENTINO
Adaptación y readaptación del puesto de trabajo

La legislación argentina exige proteger la salud y la integridad de 
los trabajadores y prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos 
presentes en los lugares de trabajo independientemente del 

reconocimiento de una discapacidad.
Los Servicios de Higiene y Seguridad y de Medicina del Trabajo 

deben analizar y evaluar alternativas de readaptación del puesto 
de trabajo o cambio de tarea cuando un trabajador presenta un 
problema de salud, tanto de origen laboral como no laboral. 

La prevención no comienza cuando aparece una enfermedad. Los 
empleadores y las ART deben adoptar medidas para prevenir 

eficazmente los riesgos del trabajo y corregir las condiciones que 
puedan afectar la salud de los trabajadores.

Ley 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo – Ley 20.744 de 
Contrato de Trabajo (art. 75) – Ley 24.557 de Riesgos del Trabajo – 

Resolución SRT 905/2015

https://www.argentina.gob.
ar/normativa/nacional/ley-

19587-17612/texto

https://www.argentina.gob.
ar/normativa/nacional/ley-
20744-25552/actualizacion

https://www.argentina.gob.
ar/normativa/nacional/279
71/actualizaci%C3%B3n?ut
m_source=chatgpt.com

https://www.argentina.gob.
ar/normativa/nacional/nor

ma-246509/texto

https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-19587-17612/texto
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-20744-25552/actualizacion
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/27971/actualizaci%C3%B3n?utm_source=chatgpt.com
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/norma-246509/texto


CÓMO PRESENTAR UNA QUEJA 
SOBRE SEGURIDAD Y SALUD 

EN ARGENTINA

Denunciar las condiciones de Higiene y Seguridad (la 
causa). La SRT fiscaliza el ambiente físico de trabajo. Si hay 
agentes químicos o sustancias sensibilizantes suspendidas 

en el aire, se debe asentar una denuncia por 
incumplimiento de normas.

01.



Vía Anónima/Reserva de identidad: Area de inspección 
de la autoridad laboral local (por ejemplo, la Dirección 

General de Protección del Trabajo en CABA al 
0800-222-2224, o los ministerios de trabajo 

provinciales). Estos organismos mantienen los datos 
bajo estricta reserva y ordenan inspecciones físicas en 

el establecimiento.

1.a.

http://www.ciudadyderechos.org.ar/
ejercicio_os_m.php?id=22

http://www.ciudadyderechos.org.ar/ejercicio_os_m.php?id=22


Vía SRT: Comunicar la presencia de estas sustancias 
peligrosas mediante el correo oficial ayuda@srt.gob.ar 
o completando el Formulario de Consultas y Reclamos 

de la SRT

1.b.

https://www.argentina.gob.ar/srt/co
ntacto/consultas-y-reclamos

https://www.argentina.gob.ar/srt/contacto/consultas-y-reclamos


CÓMO PRESENTAR UNA QUEJA 
SOBRE SEGURIDAD Y SALUD 

EN ARGENTINA

 Iniciar el trámite por "Rechazo de Enfermedad No Listada" (el 
efecto en la salud). Si un trabajador ya presenta síntomas o 
patologías (respiratorias, dermatológicas o inmunológicas) 

causadas por la exposición a estas sustancias y la aseguradora 
rechaza la cobertura argumentando que no está listada, se 

debe forzar la intervención de la SRT

02.



Denuncia previa a la ART: Se debe asentar 
formalmente la dolencia ante la ART. La ART enviará 
un rechazo por escrito fundado en que la sustancia o 
la enfermedad no forma parte del listado cerrado por 

Decreto 658/96.

En ese caso, podés a través de este trámite solicitar la 
evaluación de las comisiones médicas.

2.a.

https://www.argentina.gob.ar/servicio/
evaluar-si-corresponde-el-rechazo-de-
enfermedad-profesional-no-listada

https://www.argentina.gob.ar/servicio/evaluar-si-corresponde-el-rechazo-de-enfermedad-profesional-no-listada


Presentación de Petición Fundada: Con la carta de 
rechazo en mano, el trabajador debe iniciar el trámite 
ante la Comisión Médica Jurisdiccional. El requisito 

clave aquí es presentar una petición fundada.

2.b.

https://www.marinpistachia.com/tramites-srt/?gad_source
=1&gad_campaignid=23902086690&gbraid=0AAAAADSEbZ
ltyfleYZBRWNJD9dBn4ynRS&gclid=CjwKCAjwq8PVBhAKEi
wA2i3SHf_EaLSoK67cswNtqU-3N-ncW1yTPZ9s57spzsytifjvs

ZNZapq6nBoCnagQAvD_BwE

https://www.marinpistachia.com/tramites-srt/?gad_source=1&gad_campaignid=23902086690&gbraid=0AAAAADSEbZltyfleYZBRWNJD9dBn4ynRS&gclid=CjwKCAjwq8PVBhAKEiwA2i3SHf_EaLSoK67cswNtqU-3N-ncW1yTPZ9s57spzsytifjvsZNZapq6nBoCnagQAvD_BwE
https://www.marinpistachia.com/tramites-srt/?gad_source=1&gad_campaignid=23902086690&gbraid=0AAAAADSEbZltyfleYZBRWNJD9dBn4ynRS&gclid=CjwKCAjwq8PVBhAKEiwA2i3SHf_EaLSoK67cswNtqU-3N-ncW1yTPZ9s57spzsytifjvsZNZapq6nBoCnagQAvD_BwE


En Argentina, las enfermedades por látex no están 
nombradas específicamente en el listado argentino 

de enfermedades profesionales.

Sin embargo, nuestro listado sí contiene categorías 
de sustancias sensibilizantes de las vías respiratorias 
y, para piel, incluso una categoría abierta de otros 
agentes demostrados mediante pruebas cutáneas o 

inmunoglobulinas específicas.

La Organización Internacional del Trabajo (OIT) sí las 
incluye desde 2010 en su lista revisada; 

Recomendación núm. 194:

1.1.39. Enfermedades causadas por látex o 
productos que contienen látex.

https://servicios.infoleg.gob.ar/infol
egInternet/anexos/35000-39999/3

7572/texact.htm

https://normlex.ilo.org/dyn/nrmlx_e
s/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P

12100_ILO_CODE:R194

https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/35000-39999/37572/texact.htm
https://normlex.ilo.org/dyn/nrmlx_es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R194


CÓDIGOS RELACIONADOS CON ALERGIA AL 
LÁTEX. COMPARATIVA: 

La CIE-10 utilizada en Argentina no cuenta con un código 
específico para alergia al látex. La CIE-10 de la OMS 
contempla categorías más detalladas para algunas 
manifestaciones y exposiciones, mientras que la 

modificación clínica estadounidense ICD-10-CM incorpora 
un código específico para alergia/sensibilidad al látex.

Situación CIE-10 OMS ICD-10-CM de EE.UU.

CIE-10 publicada por 
Ministerio de Salud 
de Argentina

Alergia al látex No tiene un código 
específico para “alergia al 
látex”. Puede quedar 
comprendida en 
categorías generales de 
alergia, como Z91.0.

Z91 — Historia personal 
de factores de riesgo, no 
clasificados en otra parte. 
No identifica 
específicamente al látex. 
(Argentina.gob.ar)

Z91.040 — Latex allergy 
status / Latex sensitivity 
status. Código específico 
para alergia/sensibilidad 
al látex. (ftp.cdc.gov)

Anafilaxia / 
shock anafiláctico

T78.2 — Anaphylactic 
shock, unspecified. No 
identifica al látex como 
causa. (Iris)

T78 — Efectos adversos, 
no clasificados en otra 
parte. En el listado 
argentino consultado no 
aparece desagregado 
como T78.2. 
(Argentina.gob.ar)

T78.2XXA — Anaphylactic 
shock, unspecified, initial 
encounter. Agrega mayor 
nivel de detalle sobre el 
episodio, pero tampoco 
identifica por sí solo al 
látex como agente causal. 
(CMS)

Asma alérgica J45.0 — Predominantly 
allergic asthma. (UK Data 
Service)

J45 — Asma. En la 
publicación argentina 
consultada aparece sin 
esa desagregación. 
(Argentina.gob.ar)

La ICD-10-CM desarrolla 
ampliamente la categoría 
J45 para asma y agrega 
mayor especificidad 
clínica. (Centros para el 
Control de Enfermedades)

Exposición 
ocupacional

Z57.8 — Occupational 
exposure to other risk 
factors.

Z57 — Exposición a 
factores de riesgo 
ocupacional. En la 
publicación argentina 
consultada no aparece 
Z57.8. (Argentina.gob.ar)

Z57.39 — Occupational 
exposure to other air 
contaminants y Z57.8 — 
Occupational exposure to 
other risk factors, entre 
otras subcategorías. 
(CMS)
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La alergia al látex adquirida por exposición ocupacional puede alterar de manera 
permanente la trayectoria profesional y la calidad de vida de una persona.

Los trabajos y testimonios que reunimos hoy muestran qué puede ocurrir cuando el 
entorno laboral no se modifica a tiempo: trabajadores que deben abandonar tareas 
clínicas o carreras construidas durante años, dificultades para acceder después a una 
atención de Salud segura, exposición de terceros a proteínas de látex y episodios de 
anafilaxia ocurridos dentro del propio lugar de trabajo.

En uno de los estudios incluidos, casi la mitad de los trabajadores de la salud con alergia 
al látex había cambiado de trabajo y, entre ellos, la mayoría había pasado a puestos com-
pletamente no clínicos. Otros casos documentan la pérdida de una carrera profesional, 
la necesidad permanente de controlar el ambiente y las consecuencias sociales y labo-
rales de vivir con una enfermedad prevenible adquirida por exposición ocupacional.

El problema alcanza además a quienes comparten esos entornos. La literatura sobre 
manipulación de alimentos ha documentado transferencia de proteínas de látex a los 
alimentos y reacciones en consumidores alérgicos. También existen reportes de anafi-
laxia grave por exposición ocupacional a globos de látex.

Cada placa enlaza al estudio, entrevista o publicación original. Los códigos QR permiten 
acceder a esas fuentes y conocer en detalle historias que muestran el costo humano, 
profesional y sanitario de una exposición que puede y debe prevenirse.

100% adquirida • 0% curable • 100% prevenible.

Sin exposición, no hay alergia. Sin exposición, no hay enfermedad.

Campaña original: Latex Allergy Awareness Hawaii

Traducción y adaptación: Asociación Argentina de Alergia al Látex

SCAL 2026 | 4 al 10 de octubre | Látex natural en el lugar de trabajo

#SCAL2026 #AlergiaAlLátex #LátexNaturalEnElLugarDeTrabajo 

#LatexAllergyAwarenessWeek #SemanaDeConcientizaciónSobreAlergiaAlLátex

SEMANA DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE ALERGIA AL LÁTEX 2026
LÁTEX NATURAL EN EL LUGAR DE TRABAJO

ASOCIACIÓN ARGENTINA
DE ALERGIA AL LÁTEX
NOS CUIDAMOS Y TE CUIDAMOS

https://www.facebook.com/LatexAllergyAwarenessHawaii?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/saludsinlatex?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/scal2026?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/alergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/l%C3%A1texnaturalenellugardetrabajo?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/latexallergyawarenessweek?_rdc=1&_rdr#
https://www.facebook.com/hashtag/semanadeconcientizaci%C3%B3nsobrealergiaall%C3%A1tex?_rdc=1&_rdr#
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Los efectos de la 
exposición al látex 

en el lugar de trabajo
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En general, el 45 % de los encuestados había 
cambiado de trabajo: el 61 % de este grupo 

cambió a un puesto completamente no clínico.

Calidad de vida de los trabajadores 
de la salud con alergia al látex

Susan Power, John Gallagher, Sarah Meaney, Quality of life in health care workers with latex allergy, 
Occupational Medicine, Volume 60, Issue 1, January 2010, Pages 62–65, 

https://doi.org/10.1093/occmed/kqp156

https://academic.oup.com/occmed/article-abstract/60/1/62/1439333?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/occmed/article-abstract/60/1/62/1439333?redirectedFrom=fulltext
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Jo Keeling era agente de policía en el Reino Unido. 
Desarrolló alergia al látex en 2004 cuando tenía que 
usar guantes de látex para recoger pruebas durante 

las redadas.

Mujer se ve obligada a poner fin a una 
carrera de 15 años como agente de 

policía tras una reacción alérgica grave 
a una banda elástica.

Cardi�, E. (2015, September 15). Woman forced to end 15-Year career as police o�cer 
after severe allergic reaction to elastic band. Hu�post.co.uk

Shared with permission from Jo Keeling

https://www.huffingtonpost.co.uk/2015/09/10/allergy-to-latex-ends-police-officer-career_n_8115322.html
https://www.huffingtonpost.co.uk/2015/09/10/allergy-to-latex-ends-police-officer-career_n_8115322.html
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Una entrevista con Cindy Hespe
Una farmacéutica hospitalaria de los años 80 que desarrolló 
alergia al látex debido a su exposición a guantes de látex con 

polvo utilizados en la farmacia.

“Mi vida cambió drásticamente,” dice. “Ahora reacciono a las 
proteínas de látex suspendidas en el aire que provienen de globos 
de látex o de guantes de látex cuando los estiran o se los quitan 

cerca de mí. Reacciono cada vez que toco cualquier producto que 
contenga látex.”

En busca de una atención sanitaria 
segura frente al látex

In Search of Latex-Safe Healthcare (Allergy and Asthma Network, Interviewer). (2016, 
August 8). Allergy and Asthma Network. 

https://allergyasthmanetwork.org/news/latex-safe-healthcare/

Shared with permision from Cindy Hespe

https://allergyasthmanetwork.org/news/latex-safe-healthcare/
https://allergyasthmanetwork.org/news/latex-safe-healthcare/
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Una entrevista con Gabriela Chromoy
Una odontóloga que ejerció su actividad profesional a lo largo 
de casi tres décadas en un hospital de alta complejidad. Se 

especializó en este tema a partir de la experiencia de padecer 
la enfermedad, de la cual brinda un panorama amplio y 

esclarecedor desde el punto de vista sanitario, profesional, 
psicológico y social; además, enfatiza sobre la discriminación y 

la marginación que sufren los colegas que la padecen

Alergia al látex, 
problema de salud pública

https://cora.org.ar/assets/revistas/pdfs/312af-revista-salud-bucal-web165-comprimido.pdf
https://cora.org.ar/actualidad/316-alergia-al-latex-problema-de-salud-publica

Compartida con autorización de G. Chromoy

https://cora.org.ar/assets/revistas/pdfs/312af-revista-salud-bucal-web165-comprimido.pdf
https://cora.org.ar/actualidad/316-alergia-al-latex-problema-de-salud-publica
https://cora.org.ar/assets/revistas/pdfs/312af-revista-salud-bucal-web165-comprimido.pdf
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A B S T R A C T

“Existe una creciente preocupación de que la exposición continua a los 
productos de látex pueda predisponer a las personas, especialmente a 

aquellas que son atópicas (propensas a las alergias), a desarrollar alergia 
al látex. La alergia al látex como un riesgo grave ha sido bien 

documentada en la industria de la salud. También existen casos bien 
documentados de manipuladores de alimentos que han sufrido 

reacciones alérgicas tras el uso de guantes de látex. La contaminación de 
los alimentos con proteínas de látex por parte de los manipuladores que 

utilizan estos guantes también puede provocar reacciones alérgicas 
potencialmente graves en consumidores alérgicos al látex. Hicimos una 
revisión sobre alergia al látex y presentamos los argumentos a favor de 
evitar el uso de guantes de látex por parte de los manipuladores de 

alimentos en las industrias alimentaria y hostelera. Adoptar el uso de 
guantes sin látex aporta beneficios para los trabajadores, los 

consumidores y la industria alimentaria”

Ameratunga, Rohan & Ameratunga, Shanthi & Crooks, Christine & Simmons, Greg. (2008). 
Latex Glove Use by Food Handlers: The Case for Nonlatex Gloves. Journal of food 

protection. 71. 2334-8. 10.4315/0362-028X-71.11.2334. 

https://www.researchgate.net/publication/23557243_Latex_Glove_Use_by_Food_Handlers_The_Case_for_Nonlatex_Gloves
https://www.researchgate.net/publication/23557243_Latex_Glove_Use_by_Food_Handlers_The_Case_for_Nonlatex_Gloves
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“Reporte de un caso de una trabajadora de la 
salud de unos 20 años que sufrió una reacción 

anafiláctica grave y bifásica a los pocos 
minutos de estar expuesta a globos de látex en 

un hospital infantil libre de látex.”

West RW, Sharip A. Latex Anaphylaxis Caused by Occupational Exposure to Balloons. 
Cureus. 2022 Jun 12;14(6):e25875. doi: 10.7759/cureus.25875. PMID: 35836451; PMCID: 

PMC9275731.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9275731/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9275731/
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Cerramos la SCAL 2026 dejando reunidos materiales que pueden seguir siendo útiles 
mucho después de esta semana: recursos propios de la AAAL, publicaciones científicas 
y guías de consulta sobre alergia al látex.

Entre ellos incluimos nuestro tríptico sobre manipulación alimentaria y la tarjeta para el 
chef, elaborados para facilitar una comunicación concreta en un ámbito donde la expo-
sición al látex puede involucrar tanto a trabajadores como a consumidores; y “El pro-
blema global de la alergia al látex”, un recurso básico de la AAAL que reúne información 
general sobre la enfermedad.

Sumamos además la edición especial del Hawaii Medical Journal dedicada íntegramen-
te a alergia al látex en 1999, un documento de enorme valor para revisar cuánto conoci-
miento científico existía ya hace casi tres décadas, y la guía completa de Allergy & 
Asthma Network, como material de consulta para pacientes, familias y profesionales.

Los códigos QR llevan directamente a cada recurso. Algunos documentos tienen valor 
histórico y deben ser leídos en el contexto del conocimiento disponible al momento de 
su publicación; otros fueron pensados para el uso cotidiano. Todos permiten ampliar, 
contrastar y conservar información más allá de las placas de esta campaña.

Con estos recursos cerramos siete días dedicados a mirar la exposición al látex natural 
desde el trabajo, la evidencia, la prevención, los derechos y sus consecuencias sobre la 
vida de las personas.

100% adquirida • 0% curable • 100% prevenible.

Sin exposición, no hay alergia. Sin exposición, no hay enfermedad.

Campaña original: Latex Allergy Awareness Hawaii

Traducción y adaptación: Asociación Argentina de Alergia al Látex
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Si bien se han realizado esfuerzos para 
garantizar la precisión de la información, no 

se garantiza que esté libre de errores ni 
completamente actualizada.

La información se proporciona únicamente 
con fines informativos y no sustituye el 

asesoramiento profesional.
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